4. Calendrier journalier d 'utilisation du temps

MATIM Hommes Femimes Honmes Femmes
Ltifieatior dy tamps ar parfoeda | Tamps Litilieaticon journaliara Tampsz
chargaa conEIara dy temps an paricde moing a1y B Vg
chargaa

Heure de lewer

Activités dome iques ou loizirz avant le repas
heure de début &t heure da fin

Activités économiques menées avant e repas
heure de début et heure da fin

Sutres adivités menées avant le repas: heure
de début et heura de fin

Heures de repas de la mi-journée

APFRES MIDI
Activités domesiques menées avant le repas
du soir @ heure de début et haure de fin

Activités économiques menées avant e repas
heure de début at heure da fin

Atres adivités menées avant le repasz
heure de début &t heure da fin

Heure de repasz du soir

Sytivités rendes avant de se coudher

Heure de coucher




